CURSO INTRODUCTORIO DE ATENCION Y
DERIVACION DE PERSONAS CON PIE DIABETICO

Capacitacion destinada al personal de las areas de Enfermeria y Podologia
de los subsectores publico y privado de las provincias de Rio Negro y
Neuquén.

MODULOS

Cantidad de médulos: 2

Lugar: Aula Magna de la UNCo. Buenos Aires 1400, Neuquén capital.

Dictado de los mddulos: jueves 3y viernes 4 de noviembre de 2022, de 15 a 18 hs.

Organiza: Direccion Asistencial SOSUNC (Servicio del Obra Social de la Universidad Nacional del
Comahue).

Metodologia: Clases tedricas; Vendajes y curaciones; Observacién de casos

en Power Point. Se realizara una evaluacién inicial de conocimientos y otra

al culminar el curso. Se requiere asistencia completa.

Las Jornadas son gratuitas con inscripcion previa a través del correo electrénico
comunicacion@sosunc.org.ar o el siguiente enlace:
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSdAKZ9Gd)WvbjSqpKVIFI1hlh9Ltaj17vAbr8haasFO_P6I-FQ/viewform

DESTINATARIOS

Esta capacitacién estd orientada a aquellas personas dedicadas al cuidado y tratamiento del pie
diabético, especialmente pensada para el sector de enfermeria de los establecimientos publicos 'y
privados de las provincias de Rio Negro y Neuquén. También ha sido pensada para dar instrumentos
de abordaje, tratamiento y derivacién oportuna a podélogos/as que cotidianamente asisten a
personas diabéticas por el cuidado de sus pies.

OBJETIVOS

* Brindar una capacitacién y actualizacién en la tematica de la prevencidn, atencién y derivacion
de personas con pie diabético.

« Definir las actuaciones que nos competen como enfermeras/os o podélogas/os para la prevencion
y tratamiento del pie diabético.

« Saber identificar los signos de alarma en los pies y sugerir control con su médico/a de cabecera
ante los mismos o ante lesiones que no cicatrizan. Disponer de criterios para que el tratamiento
sobre los pies de la persona con diabetes no sea disparador de lesiones precursoras de Ulceras
que puedan derivar en posteriores amputaciones.
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Elabordaje del pie diabético debe ser multidisciplinario. Todos los profesionales implicados en la
atencién de las personas con diabetes deben recibir capacitacién con el propésito mas importante:
curar la Glcera y asi disminuir el nUmero de amputaciones. Esto implica el corte y limado de ufasy la
higiene de los pies.

Personal de enfermeria y podologia:

El objetivo es que puedan asistir a nuestros afiliados/as para asesorarlos sobre medidas de higiene,
compray control del calzado en uso, derivacién oportuna a profesionales de la salud e identificacion
de los signos de alarma en los pies. También para sugerir el control con su médico de cabecera ante
los mismos o ante lesiones que no cicatrizan.

DISERTANTES

Mariela Echenique
Titulo: Médica especialista en Medicina Interna - especializada en Diabetes (Posgrado UNC)
Experiencia
+ Ex presidente de la Sociedad Argentina de Diabetes - Comahue.
+ Docente en cursos de posgrado sobre diabetes y nutricion (FACIAS - Unco.)
» Docente UNCo.
+ Especializacién en Diabetes y Tecnologia SAD
« Directora Académica del Centro Integral Diabetes.

Maria Cristina Decanini
Titulo: Podéloga Universitaria (UBA)
Experiencia
« Miembro del equipo multidisciplinario de la Unidad Pie Diabético del Hospital
Regional Dr. Castro Rendon.
+ Referente del Subprograma Diabetes, Prevencion y Terapéutica en pie diabético del
Instituto de Seguridad Social del Neuquén.
« Miembro del equipo docente y de atencion multidisciplinaria de pacientes con diabetes
en CINTEDIA (Centro Integral de Educacién con el Diabético).
« Atencion de pacientes con diabetes y patologia vascular severa del Centro de Dialisis
Dialiquen.

Esteban Federico Cabrera
Titulo: Enfermero Universitario (UNComahue)
Experiencia: Enfermero en el Consultorio de Heridas y Tratamiento del Pie Piabético - Hospital
Regional .Dr. Castro Rendon.
Formacion especifica: Tratamiento de heridas. Postitulo en Atencién al Paciente con Heridasy
Ostomias, Enfermeria Especializada, Universidad Austral.
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MODULOS DE CAPACITACION

MODULO 1 - jueves 3/11

« Cuestionario inicial: Diabetes, definicion; Caracteristicas de la enfermedad; Equipo de
abordaje multidisciplinario; Pie sano, definicidn; Pie diabético o pie de riesgo, definicion;
Tipificacién del riesgo. Grados de riesgo. Factores desencadenantes: Neuropatia, Vasculopatia,

Patologia ortopédica e infecciones.

+ Neuropatia: Definicion; Etiopatogenia; Signos y sintomas; Formas de evaluacién, Score
sensitivo; Observacién de casos clinicos.

« Vasculopatia: Definicion; Etiopatogenia; Signos y sintomas; Forma de evaluacién; Observacion
de casos clinicos.
MODULO 2 - viernes 4/11

« Factor ortopédico: Definicién; Apoyo normal y patolégico; Efectos del mal calzado en los pies;
Observacion de casos clinicos.

« Factor infeccioso: Etiopatogenia de las Ulceras, Patologias podoldgicas predecesoras;
Profilaxis; Observacion de casos clinicos; Patologias podoldgicas comunes; Educacion

diabetolodgica para el paciente, acompanantes y familiares; Observacion de casos clinicos.

« Evaluacién final.

Al finalizar, se entregardn certificados de concurrencia.
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